第1号議案

　平成23年度事業実施報告　
(平成23年4月1日～平成24年3月31日)

(1)神戸市特定給食技術研修会

主　催　:　神戸市・（社）兵庫県食生活改善協会　

と　き　:　平成２４年３月５日（月）　午前１０時３０分～午後４時

ところ　:　兵庫県民会館　１１Ｆ　パルテホール 

研修内容:

第１部 午前１１時～１２時３０分

　　　　講演テーマ　：　「メニュー開発の『わざ』」
　　　　　　　　　　　　～開発メニューを給食にいかに生かすか～

　　　　　　　　　　　　　

講　　師　　：　株式会社シャンテクレール
代表取締役　小早川　陽青　氏

第２部 午後２時～３時３０分

　　　　講演テーマ　：　「今、これからの給食の使命は」
　　　　　　　～食環境の変化、多様化の現況の中で、給食の栄養管理のあり方～

　　　　講　　師　　：　女子栄養大学名誉教授・前日本栄養士会会長
　　　　　　　　　　　　　　鈴木　久乃　氏　　

参加者　:　栄養士・調理師・給食管理者など２２１名

(2)米食普及講習会

国及び県では、我が国の主食である米を見直し、米を中心とした［日本型食生活］の定着・普及を図り米の消費拡大を推進しています。　本会では下記のとおり、
ごはん料理講習会を実施しその趣旨普及に努めました。

主　催:　兵庫県・兵庫県米穀事業協同組合

[ごはん料理講習会Ａコース]ひょうご食の健康料理教室
回　数:　合計42回(詳細は下記)

開催地:　神戸12　西宮11　加古川5　伊丹4　稲美町3　播磨2　　
福崎１　 西脇1　 姫路1　 淡路１　加西1
受講者:1,260名

[ごはん料理講習会Bコース]親子で学ぶ食育料理教室
回　数: 合計15回(詳細は下記)

開催地: 神戸11　尼崎3　伊丹１　
受講者:　606名

[ごはん料理講習会Cコース]親と子のおにぎり教室
回　数:　合計43回(詳細は下記)

開催地:　神戸32　尼崎3　宝塚2　川西2　明石2　淡路１　但馬１
受講者:　1,967名

 (3)食生活改善講習会

食生活の改善により健康増進を図ることを目的として、下記のとおり料理講習会を開催しました。

主　催:　本会

協　賛:　本会会員　3社

ヒガシマル醤油㈱、マルカン酢㈱、フジッコ㈱
回　数:　合計80回(詳細は下記)　　
開催地:　神戸42　西宮18　伊丹10　淡路4　加古川2　三田2　宝塚１　尼崎１
受講者:　2,171名

　
(4)プレパパママ食育講座

　 神戸市の委託事業で初めてお子さんを持つ出産前のご夫婦対象に親自身の食生活チェック、栄養のバランスのとれた食事づくりの実習、生まれてくる赤ちゃんのための離乳食作りの実習等を実施しました。
　　　主催：神戸市
回数：合計12回

　　　会場：東灘区民センター、ピフレホール、垂水勤労市民センター
　　　受講者：148組（296名）
(5) 食育セミナー　　
主　催：5 A DAY協会・香友会および本会

　　　　回　数：14回

　　　　開催地：大阪5　和歌山4　伊丹3　神戸1　滋賀１　　　　

      受講者：750名

(7)その他の料理教室

定期講座

神戸市北須磨文化センター・たのしい健康料理　(木)　　　２０回　　　３６０名

神戸市西区民センター(火、水、金)　　　　　　　　　    ７２回　　２０４０名

神戸市西区民センター・男性料理教室(日)　　　　　      ２４回　　　７２０名

神戸市淡河公民館(月)　　　　　　　　　　　　　　　　    ５回　　　　７５名

垂水勤労市民センター(水)　　　　　　　　　　　　　    ２４回　　　６００名

垂水勤労市民センター（男性）(木)　　　　　　　　　    ２０回　　　６００名

垂水勤労市民センター(金)　　　　　　　　　　　　　    ３０回　　１０３５名

西宮市段上公民館・まな板の会(月)　　　　　　　　　　    ７回　　　２１０名

西宮浜脇公民館　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　  ８回　　　２４０名

西宮甲東公民館　三味会　　　　　　　　　　　　　   　　 ９回　　　１５０名

神戸健康ライフプラザ満足クッキング(夜)　　　　　　   　 ６回　　　１６０名

　神戸健康ライフプラザ満足クッキングアンコール(昼)　　　　６回　　　１２０名
その他

　神戸シルバーカレッジ　　　　　　　　　　　　　　　　  　   １回　 　４０名

兵庫県米穀小売商業組合主催料理教室（神戸、尼崎、三田他）   ６回　 １８０名

フジッコ（株）主催　親子おせち料理教室　神戸　　　　　　　 １回　 　３０名
（株）神明協賛　阪急オアシスキッチンスタジオ　
（御影店・千里中央店・南千里店・三田店・宝塚山手店　）   ５回　 　５０名　
　　　お米甲子園　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　         １回     ８０名
　　　公民館講座　旬の野菜を使った家庭料理(猪名川)　　　　　　　 ３回　　 ６０名　

　　　神戸市兵庫区社会福祉協議会　（介護予防　）　　　　　　　　 １回　　 ４０名

　　　生きがい型デイサービス栄養プログラム　（御影・魚崎）　 　１２回　 １０２名　

　　　ＪＡ六甲料理教室（西宮）　　　　　　　　　　　　　　　　　 １回　　　３５名
 (8)　講演・講話
①　シルバーカレッジ　「献立の立て方」　　　　　　　　　　　　　　　４０名
②　すこやか親子セミナー　「親子で楽しいお食事」
～乳幼児食づくりのノウハウを学ぼう～　　　５組
③ 「離乳食教室」　　　丹波　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　４組
　　　　　　　　　　　　　　　　 　　
（９）その他
審査

＊おにぎり・お弁当コンテスト　　　　２回

＊加工食品コンクール審査　　　　　　１回

＊フジッコ株式会社　コンテスト審査　１回

イベント

＊1月17日　おむすびの日　おにぎり教室　　　　　　
　
その他

· ごはんテキスト作成　校正
　　　 
(10)　食品関係の展示と試食
主　催　:　本会

と　き　:　平成24年3月5日(月)

ところ　:　兵庫県民会館
対　象　:　栄養士、調理師、給食管理者.調理従事者　221名

出品協賛企業:　 株式会社  エフティー　    株式会社  おぎそ
　　　　　　　　株式会社　共進牧場　　　　株式会社　東洋精米機製作所
　　　　　　　　株式会社　ドクターミール　株式会社　マメックス
　　　　　　　　
平成２4年度　事業実施計画書

(平24年4月1日～平成25年3月31日)

(1)　神戸市特定給食技術研修会

主　催　:　本会および神戸市

ところ　:　神戸市内1会場

と　き　:　平成25年3月

内　容　:　講演

対　象　:　神戸市特定給食事業所の栄養士、調理師、給食管理者、調理従事者

研修者　:　約300名

(2)　米食普及講習会(主催　兵庫県・兵庫県米穀事業協同組合)

ひょうご「食の健康」料理教室
開催地　;　県下一円　　約30回

受講者　;　約900名

親子で学ぶ食育料理教室　　　　　
開催地　;　県下一円　　約20回

受講者　;　約600名

 親と子のおにぎり教室

開催地　:　県下一円　　約50回　

受講者　:　３歳以上～小学生と保護者　約2500名

(3)　食生活改善講習会

主　催　:　本会

協　賛　:　本会会員(マルカン酢㈱、フジッコ㈱、伊那食品工業（株））

回　数　:　約80回

受講者　:　約2,000名

(4)　プレパパママ食育講座（神戸市委託事業）

 　　会場：東灘区民センター、ピフレホール、垂水勤労市民センター
　　回数：14回

　　 対象：各回　初産婦とその夫　15組（30人）
　　　内容：調理実習（昼食と離乳食初期食作り）と栄養講話（食育推進）
(5)　食品関係展示会

主　催　:　本会

と　き　:　平成25年3月

ところ　:　神戸市内1会場

内　容　:　会員の協賛を得て食品関係の展示と試食を行なう。

対　象　:　栄養士、調理師、給食管理者、調理従事者

(6)　その他の料理講習会

定期講座

神戸市北須磨文化センター　楽しい健康料理　　　　　20回

神戸市垂水勤労市民センター　すこやかクッキング　　20回

神戸市西区民センター(男性クラス)　　　　　　　　　24回

同上(火、水、金)　　　　　　　　　　　　　　　　　72回

神戸市垂水勤労市民センター　家庭料理（金）　　　　30回

同上　　　　　　　　　男性　家庭料理（木）　　　　20回
神戸市淡河公民館　　　　　　　　　　　　　　　　　 2回

西宮市浜脇公民館                         　　　　 10回

西宮市甲東公民館　　　　　　　　　　　　　　　　  11回

西宮市段上公民館　　　　　　　　　　　　　　　　　10回

神戸健康ライフプラザ・満足クッキング（昼）　　　   6回

神戸健康ライフプラザ・満足クッキング（夕）　　     6回

   その他
　　　神戸シルバーカレッジ（料理と講義）
　　　兵庫県米穀小売商業組合主催料理教室　　　　　　

　　　生きがい型デイサービス栄養プログラム（御影・魚崎）
 (７)　その他

     ※ 審査
・おにぎり・お弁当コンテスト

・加工食品審査

　　 ※ イベント

・農林漁業祭（明石）

・1月17日　おむすびの日　おにぎり教室
　　 ※ その他
・食育セミナー
・フジッコ食堂改善事業
　　 ※ 要望を受けて行う事業
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